Klub sportovní gymnastiky Moravská Slavia Brno
Vídeňská 9, 639 00 Brno
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38. ročník závodu
MALÁ CENA BRNA

soutěže žákyň ve sportovní gymnastice

na jednotlivých nářadích
Brno

20. března 2016
	1.
	Pořadatel:
	KSG Moravská Slavia Brno

	2.
	Datum:
	Neděle 20. března 2016
	

	3.
	Místo:
	Sportovní hala Moravské Slavie, Vídeňská 9, Brno

	4.
	Činovníci závodu:
	ředitel závodu:
	Mgr. Jiří Kostka

	
	
	hospodář a jednatel:
	Libuše Uhrová

	
	
	hlavní rozhodčí:
	Libuše Uhrová

	8
	
	vedoucí komise počtářů:
	Mgr. Zuzana Čeledová

	5.
	Přihlášky:
	Uzávěrka přihlášek       16. 3. 2016

	
	
	Přihlášky zasílejte na adresu:

	
	
	KSG Moravská Slavia Brno, Vídeňská 9, 639 00 Brno

	
	
	Elektronická adresa:
	ksg.brno@seznam.cz   uhrova@iol.cz

	
	
	V přihlášce uveďte:
	jméno závodnice, rok narození, 

nářadí, na kterém bude závodnice startovat



	
	
	
	

	
	
	Každá závodnice může startovat max. na dvou nářadích

	
	
	v těchto kombinacích:
	přeskok - kladina

	
	
	
	přeskok - prostná

	
	
	
	bradla - kladina

	
	
	
	bradla - prostná

	6.
	Losování:
	Bude provedeno na výboru klubu

	7.
	Ubytování:
	Pořadatel nezajišťuje

	8.
	Rozhodčí:
	Každá zúčastněná TJ/SK zajistí rozhodčí na vlastní náklady.

	9.
	Technický předpis:
	Kategorie I – ročník 2006, 2007

	
	
	Přeskok:
	Přeskokový stůl 110 cm, hodnocení dle záv. programu „Žákyně B“

	
	
	Bradla:
	Volná sestava s povinnými požadavky dle

závodního programu „Žákyně B“

	
	
	
	

	
	
	Kladina:
	Volná sestava s povinnými požadavky dle

	
	
	
	závodního programu „Žákyně B“

Náskok i seskok na stejné straně kladiny

	
	
	Prostná:
	Volná sestava s povinnými požadavky dle

závodního programu „Žákyně B“

Pás 12 m



	
	
	Kategorie II – ročník 2008 a mladší

	
	
	Přeskok:
	Dle závodního programu „Mladší žákyně“

	
	
	Bradla:

Kladina:
	Dle závodního programu „Mladší žákyně“

Výška kladiny 100 cm

Náskok i seskok na jedné straně kladiny

	
	
	
	Povinné požadavky á 0,5 b.:
· obrat jednonož min. 180˚

· akrobatický prvek 

· gymnastický skok s bočním roznožením 180˚

Seskok:  štička, výskok     0,0 b.

               rondát                  0,3 b.

               salto                     0,5 b.

	
	
	
	

	
	
	
	


	Prostná:
	Pás 12 m

	
	Povinné požadavky á 0,5 b.:

· obrat jednonož min. 360˚

· gymnastická série dvou prvků 
· akrobatický prvek vzad

· akrobatická řada 2 prvků (jeden s letovou fází)

· min. 2 řady




Hodnocení dle pravidel FIG a ZP platných od 1. 1. 2013 včetně doplňků a úprav a dle ustanovení tohoto rozpisu
Platí doplňková tabulka prvků ZP 
Hodnota prvků dle FIG, prvky ZP 0,1 b.  
	11.
	Podmínka účasti:
	Nominace 1 rozhodčí



	12.
	Startovné:
	Startovné je nutné uhradit pro každou závodnici ve výši 

80,- Kč

	13.
	Časový program:
	Prezentace
	8.00 - 9.00 hod.

	
	
	Volné rozcvičení
	8.00 - 9.20 hod.

	
	
	Porada trenérů a rozhodčích:
	9.00 hod.

	
	
	Zahájení závodu
	9.30 hod.



	14.
	Ceny:
	Zahájení závodu jednotlivých kategorií bude upřesněn dle počtu přihlášených závodnic

Věcné ceny obdrží první 3 závodnice na každém nářadí,

	
	
	ostatní do 6. místa obdrží diplom.

	15.
	Upozornění:
	V tělocvičně je omezen počet míst pro diváky.

	
	
	Přezutí nutné!
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Mgr. Jiří Kostka

	
	
	ředitel závodu


