Klub sportovni gymnastiky Moravska Slavia Brno

porada

MIMI POHAR

43. rocénik

soutéze zakyn ve volném dvojboji

Brno
19. 10. 2024



1. Potadatel: KSG Moravska Slavia Brno
2. Datum: 19. 10. 2024
3. Misto: Sportovni hala Morenda, Videiiska 9, Brno
4, Cinovnici zavodu: teditel zavodu: Mgr. Jiti Kostka
hospodaf a jednatel: Mgr. Zuzana Celedova
hlavni rozhod¢i: Libus$e Uhrova
5. Prihlasky: uzavérka prihlasek 15. 10. 2024
ptihlasky prostfednictvim GIS
v ptihlasce uvedite: jméno zavodnice, rok narozeni
jméno rozhod¢i a tfidu
V piipadé vysokého poctu piihlasenych dévcat bude omezen pocet zavodnic na naradi
na 5 zakyn za TJ. Oznacte, prosim, dévcata, ktera by se pripadné nez(castnila, do
poznamky N (jedna se o 6. a vice z TJ).
6. Losovani: bude provedeno na vyboru klubu
7. Ubytovani: poradatel nezajistuje
8. Rozhod¢i: kazda zuCastnéna TJ/SK zajisti rozhod¢i na vlastni naklady.
9. Tech. predpis:

Volny dvojboj kategorie | - Zikyné narozené v roce 2017 a mladsi

Rozsifena kladina: vyska 70 cm
povinné pozadavky a 0,5 b:
4 prvky (ZP, FIG)
Prostna: pas 10 m
povinné pozadavky a 0,5 b.:
4 prvky (ZP, FIG)
Hodnoceni kategorie I
Neutralni srazky za pocet prvku dle pravidel FIG se neuplatiiuji,
bez skladebnych pozadavkl, mimo pravidla FIG 2022 plati doplitkova
tabulka ZP 2018 — aktualizace 2022
Max. znamka D dle pravidel (2,0 + hodnota prvki)

Volny dvojboj kategorie 1l - Zakyné narozené v roce 2015 a mladsi

Kladina: vyska 100 cm
Povinné pozadavky 4 0,5 b.:
- spojeni 2 riznych gymnastickych prvka
- obrat jednonoz min. 180°/kotoul dle FIG
- akrobaticky prvek
- akrobaticky prvek
akro prvky lze plnit akrobatickymi prvky bez letové faze (skupina 4) a rychlym kotoulem
vpied bez zastaveni (dopliikova tabulka)
Prostna: pas 12 m
Povinné pozadavky a 0,5 b.:
- obrat jednonoz 360°
- pasaz nejméné dvou ruznych skoki
- akrobaticka fada 2 prvku (jeden prvek s letovou fazi, plati i kotoul s letovou fazi)
- akrobaticky prvek vzad
Hodnoceni kategorie 11
Neutralni srazky dle pravidel FIG,
bez skladebnych pozadavki, mimo pravidla FIG 2022 plati dopliikova tabulka ZP 2018 — aktualizace 2022
Hodnoty prvkii u vsech kategorii dle pravidel FIG
Hodnoty prvkt dopliikové tabulky 0,1 b.
Naskok i seskok na stejné stran¢ kladiny.

10. Podminka ucasti: v¢as zasland pfihlaska, nominace 1 rozhod¢i
11. Startovné: 250 K¢ za kazdou zavodnici
12. Casovy program: prezentace 8.00 —9.00 hod.
volné rozcvieni 8.00 - 9.15 hod
porada a losovani 9.00 hod.
zahajeni zavodu 9.30 hod.
Casovy plan pro jednotlivé kategorie bude upfesnén dle poétu piihldsenych zavodnic
13. Ceny: diplom a drobné v&cné ceny obdrzi prvnich 6 zavodnic v kazdé kategorii.

Mgr. Jifi Kostka
feditel zavodu



